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Durante la pratica del coaching, sia mentre si sta avviando la propria attività sia quando, dopo anni 
di esperienza, si vuole evolvere verso il livello di Master nella professione, è fondamentale potersi 
confrontare con colleghi esperti che possono supportare il coach a fare dei passi avanti nella 
qualità, nella varietà e nell'efficacia del suo coaching. 
 
I programmi di Mentoring e di Supervisione di Success Unlimited Network®  sono stati progettati  
per offrire ai partecipanti la possibilità di diventare coach eccellenti, arricchendo le possibilità e gli 
approcci di coaching e, soprattutto, mantenendo la focalizzazione sui talenti del mentoree o del 
coach in supervisione, per permettergli di costruire su questi il suo personale ed efficace stile di 
coaching e svilupparsi come professionista ed essere umano. 
 
I programmi di Mentor Coaching sono finalizzati, in particolar modo, allo sviluppo dell'attitudine 
coaching, che consente di esprimere in modo fluido e costante le competenze. 
 
La metodologia di Mentor Coaching  prevede che il Mentor Coach utilizzi il coaching con il 
Mentoree su temi che riguardano la sua attività di coaching con i Clienti o temi professionali e 
personali che impattano sull'efficacia e sulla qualità del proprio coaching. 
 
Sintetizzati gli apprendimenti derivanti dall'esperienza del Mentoree, il Mentor Coach offre altre 
prospettive e possibilità di lavoro, rispetto ai casi presentati e propone, in comunicazione diretta, 
alcuni temi di approfondimento che il Mentoree porterà avanti individualmente prima della sessione 
di Mentoring successiva. 
 
Il processo di Supervisione, si differenzia dal processo di Mentoring fondamentalmente perché 
prevede specifici feedback sulle sessioni di coaching effettuate dal Coach in supervisione. La 
Supervisione può riguardare lo sviluppo di specifiche competenze come Coach professionista e/o 
lo sviluppo di un particolare approccio al coaching. 
 
Talvolta Mentoring e Supervisione possono essere combinati in un unico processo, in particolar 
modo quando sono utilizzati in vista di esami di verifica delle competenze. 
 
I Mentor Coach ed i Supervisori di Success Unlimited Network L.L.C. sono tutti Master Certified 
Coach ed hanno esperienza come Assessor per gli esami offerti dall'ICF - International Coach 
Federation. 
 
A coloro che intendono utilizzare il processo di Mentor Coaching come requisito per gli esami di 
ICF, i Mentor Coach di SUN rilasceranno una specifica dichiarazione contenente le ore di 
Mentoring effettuate. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I programmi di Mentor Coaching 
 
Il Mentor Coaching individuale. 
 
Questo programma può essere utilizzato dai coach per raggiungere specifici obiettivi di sviluppo 
delle competenze e del loro approccio come coach professionisti. 
Può essere frequentato da coach di qualsiasi livello di competenza ed esperienza giacché gli 
obiettivi del Mentoring, così come avviene in un processo di coaching, sono concordati all'inizio del 
programma e valutati continuativamente durante lo svolgimento del singolo incontro e dell'intero 
programma. 
Requisito per partecipare ad un programma di Mentor Coaching è quello di avere, al momento del 
mentoring, dei Clienti in coaching, giacché la modalità di svolgimento delle sessioni di Mentoring 
prevede un approccio che genera consapevolezze partendo dalle attività di coaching che il 
Mentoree sta offrendo ai suoi Clienti. 
 
Si può partecipare al programma di Mentor Coaching su base individuale acquistando pacchetti di 
5 ore di Mentoring da utilizzare in sessioni della durata minima di 30 minuti, concordate 
direttamente fra Mentoree e Mentor,  che si svolgono per telefono o attraverso sistemi di 
videoconferenza. 
 
Ciascun pacchetto di 5 ore di Mentor Coaching, condotto da un Master Certified Coach e SUN 
Coach Trainer, richiede un investimento di 1.250 Euro + iva. 
 
Il Mentor Coaching in piccolo gruppo 
 
Il programma di Mentor Coaching in piccolo gruppo, si sviluppa in incontri a cadenza quindicinale 
che si svolgono utilizzando un ponte telefonico od un sistema di videoconferenza. 
 
I Mentoree portano, durante le sessioni di Mentor Coaching, i loro casi di lavoro con i Clienti, 
assicurandosi di garantire l'anonimato del Cliente. I Mentoree ricevono coaching sul loro 
approccio di coaching e, dopo aver sintetizzato gli apprendimenti e definito, individualmente, altre 
possibilità di coaching e di gestione di situazioni similari, ricevono dal Mentor Coach un ventaglio di 
altre possibilità e delle indicazioni sui temi da approfondire. 
 
La sessione di Mentoring in piccolo gruppo si conclude con la condivisione degli apprendimenti da 
parte di tutti i partecipanti al gruppo e con la definizione di un programma di lavoro e di 
approfondimento da svolgere prima della successiva sessione di Mentoring.. 
 
Il programma di Mentor Coaching in piccolo gruppo prevede un numero minimo di sei partecipanti 
ed un numero massimo di dieci. 
 
La durata del programma è di 10 ore e l'investimento è di Euro 1.000 + IVA. 
 
N.B Nel caso in cui il programma di Mentor Coaching svolto in gruppo voglia essere utilizzato per 
soddisfare il requisito del Mentoring richiesto nei processi di certificazione di  ICF, dovrà essere 
accompagnato da almeno 3 ore di Mentor Coaching individuale. ICF, infatti,  riconosce i programmi 
di Mentor Coaching in gruppo validi per un massimo di sette delle 10 ore richieste per le 
application effettuate seguendo il percorso "portfolio route". 
I partecipanti al programma di Mentor Coaching in piccolo gruppo potranno, se lo desiderano, 
completare il programma con un pacchetto di Mentoring individuale di 3 ore. 
 
 
 
 
 



Il programma di supervisione 
 
Il programma di supervisione si svolge integrando differenti modalità, in presenza ed a distanza,  e 
prevede la partecipazione, oltre che dei Mentor Coach e Trainer di SUN di altri Mentor Coach 
provenienti da altre scuole sia nazionali sia internazionali. Tutti i Mentor Coach coinvolti hanno il 
livello di MCC - Master Certified Coach e sono esperti nella formazione dei Coach Professionisti. 
 
Il programma si svolge in gruppi di massimo 16 partecipanti, con competenze ed esperienze di 
coaching di livello quanto più possibile omogeneo. 
 
Il programma inizia con due giornate di supervisione in presenza, alle quali partecipano almeno 
due Master Certified Coach/Supervisori, durante le quali si esaminano le competenze dei coach 
professionisti al livello di maturità superiore rispetto a quello del gruppo in supervisione.  
 
Si realizzano, quindi, numerose pratiche di coaching, sotto osservazione dei Master Coach 
presenti e si riceve un feedback specifico che evidenzia sia i punti di forza sia il prossimo passo 
nell'evoluzione di ogni singola competenza. 
 
Dopo le giornate in presenza, il programma continua con 5 sessioni di supervisione di un'ora, a 
cadenza mensile,  che si svolgono, sempre in gruppo, via ponte telefonico e/o videoconferenza. 
 
L'investimento per partecipare all'intero programma di supervisione (due giornate in presenza e 5 
ore di supervisione a distanza) è di 1.500 Euro + iva. 
 
Per rimanere informati sul calendario dei prossimi eventi in programma, visitare il sito 
www.scuolacoachsun.com 
 
Il coordinatore dei programmi di Mentor Coaching e Supervisione 
 
Giuseppe Meli è sociologo della comunicazione e specializzato in formazione degli adulti. E' trainer 
di programmazione neurolinguistica e success coach certificato. E' MCC - Master Certified Coach 
accreditato da ICF - International Coach Federation e SUN Coach Trainer Certificato. E’ il Direttore 
della Formazione di Success Unlimited Network  per la quale ha anche l’incarico di Direttore 
Europa e Sud America. 

Dal 2004 è assessor dell’International Coach Federation per gli esami per coach professionisti sino 
al livello di Master Certified Coach.  

Ha fatto parte dello steering committee di ICF per l’organizzazione della Conferenza Internazionale 
di Montreal del 2008 dove ha coordinato i wisdom circles sulle competenze fondamentali del 
coaching e sull’avvio del business e il marketing del coaching. 

Ha ricoperto per oltre 10 anni ruoli gestionali, nell'area della formazione e sviluppo del personale, 
all'interno di aziende di servizi ed industriali. E’ responsabile didattico di MensLAB e svolge attività 
di coaching per executive e professionisti e formazione al coaching in Italia, Francia, Svizzera, 
Spagna e Stati Uniti. 

Partecipa come relatore a numerosi convegni e conferenze sul coaching in Europa e negli Stati 
Uniti. 

 

Per ricevere maggiori  informazioni e/o per iscriverti ai programmi di Mentor Coaching e 
Supervisione,  contatta direttamente il Dr. Giuseppe Meli al numero 3387474668 o per  e-mail 
all’indirizzo  giuseppe.meli@gmail.com 

Ulteriori informazioni sui percorsi di coaching e formazione sono reperibili nel sito italiano di 
Success Unlimited Network: www.scuolacoachsun.com 


